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Saber e VencerSaber e Vencer

J a n e i r o  m a r c a  o  i n í c i o  d e  u m  n o v o  a n o  e ,  p a r a  a

E s c o l a  P r o f i s s i o n a l  d e  M o i m e n t a  d a  B e i r a ,  r e p r e s e n t a

t a m b é m  u m  m o m e n t o  e s p e c i a l :  c e l e b r a m o s  3 5  a n o s  d e

h i s t ó r i a ,  f o r m a ç ã o  e  c o m p r o m i s s o  c o m  a  c o m u n i d a d e .

C o m  e s t a  n e w s l e t t e r ,  q u e r e m o s  d a r  u m  p a s s o  m a i s

p r ó x i m o  d a  c o m u n i d a d e  e  d o s  n o s s o s  p a r c e i r o s ,

a b r i n d o  p o r t a s  e  p a r t i l h a n d o  o  q u e  f a z e m o s  n o  d i a  a

d i a .

A q u i  f i c a m  r e g i s t a d o s  a l g u n s  d o s  m o m e n t o s  q u e

f a z e m  p a r t e  d a  n o s s a  r o t i n a .

S e j a  b e m - v i n d o ( a )  a  e s t e  e s p a ç o  o n d e  p r e t e n d e m o s

m o s t r a r ,  o  q u e  a c o n t e c e  d e n t r o ,  p a r a  q u e m  e s t á  f o r a .

E S C O L A  P R O F I S S I O N A L  D E  M O I M E N T A  D A  B E I R A
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D I A  D E  R E I S

Este doce tradicional francês

é confecionado no Dia de

Reis, recordando a visita dos

Três Reis Magos ao Menino

Jesus.

A  tradição remonta às

Saturnais romanas,

festividades durante as quais

se escondia uma fava no

interior de um bolo para

eleger, simbolicamente, um

rei.

Para celebrar o Dia de Reis, o 3.º ano do
Curso Técnico de Cozinha/Pastelaria ,  no

âmbito do módulo de Pastelaria

Internacional,  confecionou a tradicional

Galette des Rois ,  que foi partilhada com

toda a escola durante o almoço. 
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D E S P O R T O  Q U E  A P R O X I M A
O s  a l u n o s  d o  1 . º  a n o  d o  c u r s o  t é c n i c o  d e  D e s p o r t o

v i s i t a r a m  a  S a n t a  C a s a  d a  M i s e r i c ó r d i a  d e  M o i m e n t a  d a

B e i r a ,  l e v a n d o  c o m  e l e s  e n e r g i a ,  b o a  d i s p o s i ç ã o  e

v o n t a d e  d e  p a r t i l h a r .  

A t r a v é s  d e  a t i v i d a d e s  f í s i c a s  a d a p t a d a s  e  m o m e n t o s  d e

i n t e r a ç ã o ,  p r o p o r c i o n a r a m  i n s t a n t e s  d e  a l e g r i a  e  b e m -

- e s t a r  a o s  u t e n t e s ,  c r i a n d o  u m  a m b i e n t e  m a r c a d o  p e l o

s o r r i s o ,  p e l a  m ú s i c a  e  p e l o  c o n v í v i o .  
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D A  E S T U F A  P A R A  A  M E S A

O  q u e  n a s c e u  n a  e s t u f a  d a

e s c o l a  t e r m i n o u  à  m e s a  d a

c o m u n i d a d e .  

O s  a l u n o s  d o  c u r s o  t é n i c o

d e  A g r o p e c u á r i a  r e a l i z a r a m

a  c o l h e i t a  d o s  p r o d u t o s ,  q u e

f o r a m  c o n f e c i o n a d o s  p e l o s

c o l e g a s  d o  c u r s o  t é n i c o  d e

C o z i n h a / P a s t e l a r i a ,  n u m

v e r d a d e i r o  t r a b a l h o  d e

e q u i p a .  
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D A  S A L A  D E  A U L A  À
E X C E L Ê N C I A  M I C H E L I N

O s  a l u n o s  d o s  c u r s o s  t é c n i c o s  d e

c o z i n h a / p a s t e l a r i a  e  r e s t a u r a n t e / b a r  v i s i t a r a m  a

P o u s a d a  d e  V i s e u ,  d o  G r u p o  P e s t a n a  e  o  r e s t a u r a n t e

M e s a  d e  L e m o s ,  d i s t i n g u i d o  c o m  e s t r e l a  M i c h e l i n .

U m a  o p o r t u n i d a d e  d e  c o n h e c e r  n a  p r i m e i r a  m ã o  a

o r g a n i z a ç ã o  d o s  s e r v i ç o s ,  a s  n o r m a s  d e  f a r d a m e n t o

e  o s  m é t o d o s  d e  a r m a z e n a m e n t o  d e  m a t é r i a s - p r i m a s .



J A N E I R O  2 0 2 6  |  V O L .  1

 E N E R G I A  E  P A R T I L H A

O s  a l u n o s  d o  2 . º  a n o  d o  C u r s o  T é c n i c o  d e  D e s p o r t o

v i s i t a r a m  a  A s s o c i a ç ã o  M o i m e n t e n s e  d e  A p o i o  à

I n f â n c i a  d e  M o i m e n t a  d a  B e i r a  ( A M A I ) ,

p r o p o r c i o n a n d o  à s  c r i a n ç a s  u m a  m a n h ã  r e p l e t a  d e

e n e r g i a ,  a l e g r i a  e  b o a  d i s p o s i ç ã o .

E n t r e  j o g o s  e  d i n â m i c a s  d e  g r u p o ,  h o u v e  m u i t o

m o v i m e n t o  e  d i v e r s ã o ,  r e f o r ç a n d o  a  i m p o r t â n c i a  d o

d e s p o r t o  n o  c r e s c i m e n t o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  d a s

c r i a n ç a s .
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