Saber e Vencer

ESCOLA PROFISSIONAL DE MOIMENTA DA BEIRA

JANEIRO 2026 | VOL. 1

Janeiro marca o inicio de um novo ano e, para a
Escola Profissional de Moimenta da Beira, representa
também um momento especial: celebramos 35 anos de
histdoria, formacao e compromisso com a comuhnidade.
Com esta newsletter, queremos dar um passo mais
proximo da comunidade e dos nNoOssos parceiros,
abrindo portas e partilhando o que fazemos no dia a
dia.

Aqui ficam registados alguns dos momentos que
fazem parte da nossa rotina.

Seja bem-vindo(a) a este espaco onde pretendemos

mostrar, o gue acontece dentro, para quem esta fora.
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DIA DE REIS

Para celebrar o Dia de Reis, o 3.° ano do
Curso Técnico de Cozinha/Pastelaria, no
Pastelaria

ambito do modulo de

Internacional, confecionou a tradicional

Galette des Rois, que foi partilhada com

toda a escola durante o almoco.

Este doce tradicional francés

é confecionado no Dia de
Reis, recordando a visita dos

Trés Reis Magos ao Menino

Jesus.
A tradicao remonta as
Saturnais romanas,

festividades durante as quais

se escondia uma fava no

interior de um bolo para

eleger, simbolicamente, um
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DESPORTO QUE APROXIMA

Os alunos do 1.° ano do curso técnico de Desporto
visitaram a Santa Casa da Misericdérdia de Moimenta da
Beira, levando com eles energia, boa disposicao e
vontade de partilhar.

Através de atividades fisicas adaptadas e momentos de
interacao, proporcionaram instantes de alegria e bem-

-estar aos utentes, criando um ambiente marcado pelo

sorriso, pela musica e pelo convivio.
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DA ESTUFA PARA A MESA

O qgQue nasceu na estufa da
escola terminou a mesa da
comunidade.

Os alunos do curso ténico
J de Agropecudria realizaram
a colheita dos produtos, que
foram confecionados pelos
colegas do curso ténico de
Cozinha/Pastelaria, num
verdadeiro trabalho de

equipa.
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DA SALA DE AULA A
EXCELENCIA MICHELIN

Os alunos dos cursos técnicos de
cozinha/pastelaria e restaurante/bar visitaram a
Pousada de Viseu, do Grupo Pestana e o restaurante
Mesa de Lemos, distinguido com estrela Michelin.

Uma oportunidade de conhecer na primeira mao a
organizacao dos servicos, as normas de fardamento

e 0s métodos de armazenamento de matérias-primas.
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ENERGIA E PARTILHA

Os alunos do 2.° ano do Curso Técnico de Desporto
visitaram a Associacao Moimentense de Apoio a
Infancia de Moimenta da Beira (AMALI),
proporcionando as crian¢cas uma manha repleta de
energia, alegria e boa disposicao.

Entre jogos e dinamicas de grupo, houve muito
movimento e diversao, reforcando a importancia do
desporto no <crescimento e desenvolvimento das

criancgas.
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OBRIGADO POR NOS
ACOMPANHARES!

A educacao transforma vidas.

Obrigadn por fazeres parte do nosso caminho —
e por apoiares os Nossos alunos a crescer,
W~  aprender e sonhar mais alto.

Vi A QOquevemaseguir? AT BT e

novidades dos cursos e projetos
atividades e visitas de estudo

destaques dos alunos
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Tens uma sugestao ou queres divulgar uma oportunidade?

oportunidades e parcerias

Envia-nos a tua ideia — adoramos envolver a comunidade!

Q@ Q.ta do Ribeiro, 3620-463 Moimenta da Beira

. 254 580 580

B GERAL@EPMOIMENTA.PT



