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Saber e VencerSaber e Vencer

Coordenadora dos cursos técnicos de
cozinha/pastelaria e restaurante/bar 

T e r e s a  A l v e sT e r e s a  A l v e sT e r e s a  A l v e sT e r e s a  A l v e s

Num setor tão importante como o
turismo, a qualificação dos
profissionais é uma necessidade que
se impõe.

A EPMoimenta, através dos cursos de
Técnico de Restaurante/Bar e Técnico
de Cozinha/Pastelaria tem assumido
um papel essencial na preparação dos
nossos alunos para um mercado cada
vez mais exigente, onde a excelência
no serviço e a criatividade
gastronómica são determinantes.
A componente prática dos nossos
cursos ganha ainda mais força através
da Formação em Contexto (FCT) de
Trabalho; é neste contacto direto com
a realidade do setor que os alunos
consolidam competências,
desenvolvem autonomia e
compreendem o ritmo e a
responsabilidade inerentes ao trabalho
na restauração e na hotelaria. A FCT
aproxima a escola das empresas,
criando oportunidades reais de
integração profissional.

Na escola preparamos alunos capazes
e tecnicamente competentes, mas
nunca perdemos de vista a valorização
destes enquanto pessoas. Cultivamos
diariamente valores como o respeito e
a humildade porque acreditamos que
estas qualidades são tão importantes
como as técnicas aprendidas na
cozinha, na pastelaria ou no serviço de
restaurante e bar.

Como coordenadora destes cursos,
reconheço que o papel da equipa é
fundamental: são os formadores e
todos os que acompanham de perto o
dia-a-dia dos nossos alunos que
tornam possível esta formação integral
que evidencia o lema da EpMoimenta:
Saber e Vencer.

O sucesso dos alunos será sempre o
sucesso da Escola!

FORMAR EM CONTEXTO DE TRABALHO 
VALORIZAR OS ALUNOS, A ESCOLA E AS EMPRESAS
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 D e s t a q u e  d o  m ê s

A  N O S S A  N O V A  F R O T A  E L É T R I C A   

M a i s  d o  q u e  u m a  m u d a n ç a  d e  v e í c u l o s ,  é
m a i s  u m  p a s s o  n a  d i r e ç ã o  c e r t a :  u m
f u t u r o  m a i s  s u s t e n t á v e l ,  e f i c i e n t e  e
r e s p o n s á v e l .



2 5  d e  A b r i l ,  s e m p r e .
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A B R I L  A B R I U  A S  P O R T A S  D A  L I B E R D A D E

A s s i n a l á m o s  e s t a  d a t a  t ã o
m a r c a n t e  c o m  u m a
e x p o s i ç ã o  d e d i c a d a  a o
2 5  d e  A b r i l .

Uma homenagem à l iberdade,
democrac ia  e  à  memór ia
co let iva que cont inua a
insp i rar  gerações .

25 de Abril, sempre.



C R I A T I V I D A D E  À  M E S A
E n t r e  a r o m a s ,  t e x t u r a s  e  a p r e s e n t a ç õ e s  c u i d a d a s ,  c a d a
p r a t o  r e f l e t i u  o  e m p e n h o ,  a  e v o l u ç ã o  e  o  t a l e n t o  d e s t e s
f u t u r o s  p r o f i s s i o n a i s  d a  á r e a  d a  c o z i n h a  e  p a s t e l a r i a .
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S Ó  E X I S T E  U M A  T E R R A  
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No Dia Mundial da Terra , reforçámos perante os nossos alunos a

importância de proteger o planeta e promover escolhas mais sustentáveis.



S A B O R E S  D O  M U N D O  
N o  â m b i t o  d o  m ó d u l o  d e  C o z i n h a  I n t e r n a c i o n a l ,  o s  a l u n o s
r e c r i a r a m  a l g u n s  d o s  m a i s  e m b l e m á t i c o s  d o c e s  f r a n c e s e s .  

E x p l o r a r a m  t é c n i c a s ,  s a b o r e s  e  t r a d i ç õ e s  d a  p a s t e l a r i a
f r a n c e s a .
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A B R I L  A Z U L
A  E s c o l a  P r o f i s s i o n a l  d e  M o i m e n t a  d a  B e i r a  a s s o c i a - s e  a o
A b r i l  A z u l ,  o  m ê s  d a  p r e v e n ç ã o  d o s  m a u s - t r a t o s  n a  i n f â n c i a .
M a i s  d o  q u e  v e s t i r  d e  a z u l ,  e s t a  i n i c i a t i v a  r e p r e s e n t a  u m
c o m p r o m i s s o  c o m  a  p r o t e ç ã o ,  o  r e s p e i t o  e  o  b e m - e s t a r  d e
t o d a s  a s  c r i a n ç a s  e  j o v e n s .
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